NIEDOKRWISTOSC

Stan chorobowy, w ktorym stezenie hemoglobiny, liczba
krwinek czerwonych oraz wartos¢ hematokrytu znajdujg sie
ponizej normy (Hb jest najbardziej wiarygodnym wskaznikiem, jako
substancja wigzaca tlen i dostarczajgca go do tkanek)

Moze by¢ samoistng chorobg lub objawem innej choroby

W kazdym przypadku obowigzuje wykonanie badan
zmierzajacych do ustalenia charakteru niedokrwistosci oraz
jej przyczyny

Nie nalezy rozpoczynac leczenia niedokrwistosci przed
zakonczeniem diagnostyki



Normy hemoglobiny, hematokrytu

erytrocytow
« Hemoglobina—-Hb
— kobiety: 6,8 — 9,3 mmol/l
12 — 16 g/dl (g% = g/dI)
— mezczyzni: 7,4 -=10,5 mmoll/l
14 — 18 g/dl

— wskazniki przeliczeniowe: g% x 0,6205 = mmol/I
mmol/l x 1,61 = g%

« Hematokryt — Ht

— kobiety: 37-47%
— mezczyzni: 40 - 54%
« Liczba erytrocytow — RBC
— kobiety: 3500000 — 5200000/mm?
3,5-5,2 x 10%/l
— mezczyzni: 3900000 — 5700000/mm?

3,9 -5,7 x 10*?/|



Wskazniki czerwonokrwinkowe

- Srednia objeto$é krwinki czerwonej — MCV
— norma: 80 - 94um3 (fl)
MCV = (Ht x 10) : RBC x 106 /ul

- Srednia masa hemoglobiny w krwince czerwonej — MCH

— norma: 27—-34pg (1,7-2,1fmol)
MCH = (Hb g/dl x 10) : RBC

- Srednie stezenie hemoglobiny w krwince czerwonej —
MCHC

— norma: 32 -36g/dl (20 - 22mmol/l )
MCHC = (Hb g/dl x 10 ) : Ht



Objawy wspolne dla wszystkich niedokrwistosci

 Ogodlne: « Uktad sercowo-
— ostabienie stopniowo naczyniowy:
postepujace — tachykardia, kotatanie
— dusznos¢ Serca
— staba tolerancja wysitku — bole wiencowe
— zwiekszona podatno$é na — CzZynnosciowy szmer
infekcje skurczowy nad zastawka
. OUN: dwudzielng
— zastoinowa

— SZum w uszach

— mroczki przed oczami
— zawroty i bdle gtowy
— sennosc

niewydolnosc krazenia
« Skora i btony sluzowe:
— blados¢



Roznicowanie niedokrwistosci (1)

Niedokrwistos¢ | Niedokrwistos¢ Niedokrwistos¢ | Niedokrwistosé
sideropeniczna | megaloblastyczn | hemolityczna aplastyczna
a

Wywiad + ++

rodzinny

Cechy + +

fenotypowe

Dieta wegeta- ++ +

rianska

Krwawienia w +

wywiadzie




Roznicowanie niedokrwistosci (2)

Niedokrwistos¢ | Niedokrwistos¢ | Niedo Niedokrwistosé
sideropeniczna | megaloblastyczna | krwistosc aplastyczna
hemolityczna
skora sucha, blada cytrynowo zétta, | zazétcona, wybroczyny
bielactwo owrzodzenia
podudzi
wilosy wypadanie siwienie
paznokcie famliwos¢
uktad nerwowy dystonia zaburzenia
neurowege- czucia
tatywna gtebokiego,atak -
sja, psychozy
przewod spaczone tak- | glossitis Hunteri wybroczyny,
pokarmowy nienie, owrzodzenia na

zaburzenia
potykania

sluzowkach

splenomegalia

++




Roéznicowanie niedokrwistosci (3)

Niedokrwistosc¢

sideropeniczn
a

Niedokrwistos¢
megaloblastycz
n

Niedokrwistos¢
hemolityczna

Niedokrwistosé
aplastyczna

MCV N ™ N/T N
MCH \ 0 N/T N
MCHC \ N N/T N
retykulocyty N2 \2 M l
stezenie Fe e T ™ ™M1t
komoérkowosé 0 0 ™ Wi

szpiku




Niedokrwistosc¢ z niedoboru zelaza a
niedokrwistos¢ w chorobach przewleklych

Niedokrwistosé¢
sideropeniczna

Niedokrwistos¢ w
chorobach przewlekiych

wywiad Objawy sideropenii Objawy choroby
podstawowej

stezenie Hb A \}

MCV W N/ {

stezenie Fe W \}

TIBC T N/ 4

% wysycenia transferyny A N/ 4

ferrytyna W N/T

odpowiedz na leczenie dobra brak

zelazem




Niedokrwistosci jako problem w
ogolnej praktyce lekarskie)



